SZEPSEG ES EGESZSEG

A Balatontél kilatdsnyira, a Siofok és Sosto kozotti dombteton dll egy
négycsillagos modern szdlloda. Ldtszatra olyan, mint a tobbi elegdns és
igényes vendégldtohely. Sokak szdamdra azonban ez a hely - és a kozel-
ben 1évé elsé épiilet, ami tobb mint két évtizede a Calendula Gyogy-
kozpont otthona — a gyogyuldst jelenti. A felszerelt orvosi egészségiigyi
intézet sajdtos modszerrel dolgozik, ami egyesiti magdban a klasszikus
orvosldst, az djurvédadt, a fitoterdpidt, az 0si kinai és tibeti gyogydsza-
tot és még sok mdst. Az egészségiigyi intézet foorvosdt, dr. Szkopincev
Dmitrij Ivanovicsot kérdeztiik: miben dll sajdtos médszeriik.

ki lediplomazik, szert tesz egy kis gyakor-
latra, azutan megnézi, mi a divatos irdnyzat,
mivel lehet pénzt keresni. Nalam ez forditva
tortént: els6 volt a segiteni vagyas, az a szan-
dék, hogy meggyogyitsam az embereket,

és azutan ennek érdekében tanultam min-
denfélét. Az els6 szakvizsgdmat ideggyogya-
szatbol tettem le. A mozgasszervi betegségek ese-
tében annak idején azonnal mfitétet javasoltak,
szOba sem j6tt mas. Szamomra kihivés volt, hogy
a mozgasszervi betegekkel foglalkozzam, elsajati-
tottam a manudlterdpiat, majd az akupunkturat,
azutdn a népi gyogyaszati modszereket: killonbo-
20 pakoldsokat, fiirdket. Azt tapasztaltam, hogy

Dr. Szkopincev Dmitrij Ivanovics féorvos, csaladorvos,
ajurvédikus orvos

- Miért pont Calendula, azaz koromvirag?

- Amikor 25 évvel ezeltt megalakult a
gyogykozpont, akkor javasolta valaki, és
mivel ez egy sokoldald természetes gyogy-
novény, a latin neve pedig minden nyelven
érthetd, tetszett nekiink.

- Gyakran éri az a vad a Magyarorszdgon
gyogyité, kiilfoldi szdrmazdsii orvosokat, hogy
a diplomdjuk a mi hazdnkban nem érvényes.
On honosittatta az egykor Szovjetunidban
szerzett diplomdjdt?

- En méds modszert valasztottam: Magyar-
orszagon is diplomat szereztem, a Szegedi Tudo-
manyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan.
Emellett szimos mds orvosi képzésben részt
vettem. Mindig hajtott a tudasvagy és az, hogy a
betegeimet meg akartam gydgyitani. Nem az volt
pusztan a cél, hogy amit megtanultam, alkalmaz-
zam, hanem a gyogyulas, és annak rendeltem ala
a modszereket. Altaldban az a sorrend, hogy vala-
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Osszeadédik a felhalmozott tudas

ezek kombinacidjaval mar jo eredményeket lehet
elérni miitét nélkiil is. Késébb Szegeden balneo-
terapiabol doktoraltam. Tanulmanyutakat tettem
a volt szovjet dllamokban, Griizidban, Ukrajna-
ban, azutdn Indidban, Nyugat-Eurépaban, min-
deniitt elsajatitottam kiilonb6z6 mddszereket.
Ma is jarom a vildgot és tanulok.

- Eddig egy szot sem emlitett az djurvédd-
16l, pedig az a Calendula Egészségiigyi Intézet
egyik erdssége.

- Mi itt nem azért akalmazzuk az djurvé-
dat, mert az mostandban divatos. Autodidakta
mddon, konyvekbdl is sokat tanultam annak

Calendula-
-MoOd

idején. Rajottem, hogy az dsi orvosi tudasnak
fontos helyet kell kapnia ma is. Hosszu évsza-
zadokig volt egyetemi tankonyv az Orvostudo-
many Kanonja, ami Hippokratész és Galénosz
munkdssagat foglalja Gssze, de sokat merit a
korabbi muszlim orvosi tanitasokbol is, a 12.
szazadban forditotték latinra. Egyiptomban

A gyogykdzpont Uj épullete az Eurdpai Unio tdmogatasaval nemrég készult el
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A sejtszintii tisztitasi program a gyogyulas alapja

sikertilt megszereznem, és ahogyan tanulma-
nyoztam, rd kellett jonnom, hogy nagy orvosi
elddeink is méasoktol tanultak. A szalak India-
ba vezettek. Kilenc éven at jartam oda tanulni,
késébb mar tanitani is minden évben. Ott
ismerkedtem meg behatdbban az djurvédaval.

- Manapsdg sok mindenre mondjdk, hogy
djurvédikus. Honnan tudhatom, hogy az ere-
deti, 6si djurvédat alkalmazza a gy6gyito, és
hogy jél képzett?

SZEl

Nem a médszer ij,
hanem as a ssemlélet
¢és hogssadllas, ami a
Calendula Gyogykos-
pontra jellemsa.

- Igen, sajnos néhany hétvégi vagy egy-két
hetes képzés utan konnyen mondja valaki:
»én az djurvéda mddszerét haszndlom, jojje-
nek hozzam”. Az 4jurvéda elsajatitasahoz id6
és odaadas szitkséges. Az djurvéda nem pusz-
tan gyogyité mddszer, hanem egy komplett
egészségligyi rendszer, ami a mai napig jol
miikodik. Vannak egyetemei, klinikai, tanitjak
a kozépiskolakban és tanfolyamokon, de ha
valaki egy ilyet elvégez, attdl nem lesz djurvé-
da orvos, hanem 6nmagan tudja alkalmazni,
elsésorban megel6zés céljabol. Az eurdpaiak
hajlamosak alabecsiilni, pedig India 1,4
millidrd lakosdnak a fele, vagyis 700 millié
ember az djurvéda egészségiigyi rendszerben
gyogyul! Ez nagyjabdl teljes Eurdpa lakossa-
ga. Sziik latokorre vall azt képzelni, hogy az
4jurvéda hitbéli dolog. Eppen olyan tudoma-
nyos, mint a modern orvoslas, sét, vannak

olyan szakteriiletei, amik a modern orvostu-
domanyban nincsenek.

- Mire gondol? Ha példdul a tisztitokurdkra,
azokat sokan megkérddjelezik. Azt mondjak,
nincs sziikség méregtelenitésre, a szervezet erre
hivatott rendszere ezt magatol is elvégzi.

- A pancsakarma, ami a szervezet sejtszin-
tl tisztitasi programja az ajurvédaban, és ami
altalaban a gyogykezelés els6 és nagyon fontos
lépcsdfoka, de még inkabb a megel6zés elen-
gedhetetlen része, az egészségiigyi viligszerve-
zet,a WHO dltal javasolt modszer. A
modern ember szervezetébe kiilono-
sen sok méreganyag jut, amiota a fol-
deket és a terményeket vegyszerekkel
kezelik, szennyezett a leveg6 és a viz,
kémiai orvossagokat alkalmazunk,
és szinte nincs étel, amiben ne lenne
vegyi anyag. A pancsakarma sejtszin-
ten méregtelentit, olyan eljarasok soro-
zata, amelyek aktivaljak a szervezet
természetes méregtelenitési és fiatali-
tasi folyamatait, egyuttal felszamoljak
a betegségek okait, hozzdjarulnak
az egyensuly helyreallitaisihoz. Mert
minden ezen mulik: az egyensulyon!

- A Calendula-médszer tulajdonképpen az
djurvéda személyre szabott alkalmazdsa?

- Sokkal tobb anndl. Nem is tudom, jo-e ez
a kifejezés, hogy Calendula-mddszer, mert
nem a mddszer 4j, hanem az a szemlélet és
hozzaallas, ami a Calendula Gyogykozpontra
jellemz6. Az orvosnak kell tudnia cseleked-
ni délen és északon, keleten és nyugaton,
meg kell kiillonboztetnie a betegeket, mert
nincs két egyforma szervezet, két egyforma
elvaltozas, igy nincs két egyforma gyogy-
mod sem. Minél gazdagabb az orvos tarhaza,
anndl valoszintibb, hogy megtalalja benne
az adott paciens szamadra legmegfelel6bb
eszkozt, hogy elGsegitse a gydgyuldsat. Mi

az ajurvédat egyfajta gondolkodasmodként,
filozofiaként értelmezziik, és a modszereit,
tudasat beépitjitk a munkankba, de éppen
igy beépitjiik a nyugati orvoslds tuddsat és
eredményeit, az Gsi kinai gyogydszatot, a népi
gyogymodokat és mindenféle mast, amit elsa-
jatitottunk. Orvosaink, szakembereink velem
egyiitt folyamatosan tanulnak és fejlédnek.

- Mondana egy példat arra, ami keleti orvos-
ldssal elérhetd, de a modern orvostudomdny
nem tud rd megolddst?

Naponta talalkozik a paciens
és az orvos

- A szervezet sejt-
szintl tisztitdsdra, a
meéregtelenitésre pél-
daul a modern orvos-
tudomdny nem tud
megoldast, de az ajur-
véda igen: a pancsakar-
mat. Az djurvéddban
viszont korlatozottak a
lehetdségeink a gyors és
hatékony fajdalomcsil-
lapitasban, hiszen Euro-
péban tiltott az 6pium,
a marihudna, a higany
alkalmazasa vagy a vércsapolas, de a helyesen
kivitelezett akupunkttra jé megoldas.

- Itt nem csak indiai gyégynovényeket alkal-
maznak, hanem hazaiakat is. Lattam, hogy
sajat laboratériumuk van, ahol egyedi, termé-
szetes alapanyagii gydgyszereket dllitanak eld.
Hogyan kombindljik a hatdst?

- Igen, van egy sajat kis ,,étrend-kiegészi-
t6 gyarunk” ami az individualis gydgyitas
egyik feltétele. Az orvos személyre szabottan
tudja 6sszeallitani a sziikséges novényeket
és olajokat, akar fiird6rél, masszazsrél vagy
bels alkalmazasrol, teakrol van szo6. Vannak
gyogynovényeink a vilag minden részébol.
Van, amit magunk gytjtiink helyi terepen. Az
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Egyénre szabottan allitjak ossze a készitményeket is

70 szazalékban a betegen mulik a gyogyulas

Bede Palma, a gyogykodzpont igaz-
gatdja azt mondja, midta az eszét
tudja, gyogyito szeretett volna lenni.
Az els6k kozott kezdett természet-
gyogyaszati tanulmanyokat a rend-
szervaltas utan, reflexologus és fito-
terapeuta lett, majd beiratkozott dr.
Szkopincev Dmitrij lvanovicshoz, és
ez meghatarozta a tovabbi munkajat.

— Lattam, hogy jo a reflexologia,
jok a gyogynévények, de még tobbet
akartam: komplex, holisztikus gyogyi-
tast. A féorvos pontosan ezt tanitot-
ta. Azt is gyorsan felmértem, hogy a
gyogyitashoz oriasi tudasanyag szuk-
seges, amit képtelen egyetlen ember
megszerezni. Akikkel egyutt dolgo-
zunk, mind kivaldan képzett orvo-
sok vagy a szakteruletuk kiemelkedd
muveldi, és nekem megadatott, hogy
o6sszehangolhatom, szervezhetem a
munkajukat. Az egészségugyi ellato-
rendszer egyik nagy hianyossaga,
hogy a beteg tul kevés informaciot
kap. Mi nagy hangsulyt helyezunk
az ismeretterjesztésre, a személyes
informalasra. Az elmult évek soran
azt tapasztaltam, hogy a gyogyulas
csak 30 szazalékban flgg az orvosi

egyik legkedvesebb id6toltésem hétvégenként
a gyogynovénygytjtés. Az ember ugyis megy
kirdndulni, nem?

- Az djurvéda indiai gyégymad. Lehet j6
ugyanaz egy europai ember szamdra?

- Ez is a Calendula-modszer sajatja, ha mar
igy neveztiik el: az ajurvéda alapelveit és rend-
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ellatastol, 40 szazalékban a taplalkozas-
tol, tovabbi 30 szazalékban pedig a beteg
tudatossagatol, informaltsagatol fugg!
Ebben benne van, hogyan gondolkodik
az életvitelét, sajat fizikai

és szellemi karbantartasat
illetéen, és mire hajlando
onmagaért. Gyogykodzpon-
tunkban fézétanfolyamokat
szervezUnk, dGnmasszazst,
gyogytornat, jogat tanitunk,
megmutatjuk, hogyan lehet
egészseégesebben élni anél-
kul, hogy le kellene mon-
dani az élet élvezetérdl.

A legtodbb vendég 2-4 hetet
tolt el a Calendula kozpont-
ban, sokan évente visszajar-
nak. Hatvan szazalékuk kul-
foldrél érkezik: sokan a volt
Szovjetunio tagallamaibol, de
egyre tobb a német, olasz,
angol, skandinav vendég is. Angolul, németul
és oroszul is beszélnek a munkatarsak.

— Szeretnénk, ha tdbb magyar taldlna meg
bennunket — teszi hozza az igazgatd. —
Csaknem minden egészségbiztositasi pénz-
tarral szerzédeésben vagyunk. Amikor jelent-
kezik egy paciens, az a legels6, hogy meg-

szerét az eurdpai
1 emberre alkalmaz-
zuk. Itt mas az éghaj-
lat, a taplalkozas, a
szokasok, az életmdd,
masok az emberek,
amit mind figye-
lembe kell venni. Ha
csak mechanikusan
alkalmazzuk az djur-
védikus szereket és
modszereket, az nem
lesz olyan hatékony.
Ezt is személyre kell
szabni.

- Arrdl esett szo,
hogy van, amire a
modern orvostudomdny nem képes, de vajon
van-e olyasmi, amire csak az jelenthet meg-
oldast?

- Hogyne, sok ilyen teriilet van, példdul a
sebészeti beavatkozasok. Nalunk csak egy-
napos sebészet van, ennél nagyobb miitétekkel
nem foglalkozunk, mert ahhoz speciélis fel-

kapja a szukseéges informaciokat, minden
kérdésére valaszolunk, végtére mindenkinek
a sajat problémaja a legfontosabb. Ezutan
szemeélyes konzultaciora kap idépontot —
erre Budapesten is van lehetéség —, ahol
megbeszélheti az orvossal egészsegugyi
panaszait, céljait, és annak
alapjan felallitunk egy tera-
pias tervet, ha szUkséges,
diagnosztikai tervet is, és
azt a kéltségvetéssel egyutt
megkuldjuk. Ezt kéveti az
egyeztetés. Kétségtelen,
hogy a személyre sza-

bott torédes, az egyedileg
eléallitott készitmeények,

a gazdag szaktudas és a
kivételes kornyezet pénzbe
kerdl, mondjuk egy egzo-
tikus utazas araba. Sokan
elmennek egy egzotikus
utra, de nem fektetnek a
sajat egészségukbe, holott
ez az egyik legkifizetéddbb
befektetés. A paciens dont, mennyi idét,
pénzt és energiat fordit Ghmagara, mi alkal-
mazkodunk a dontéséhez. Vannak rugalmas
megoldasok. Eléfordul az is, hogy az egyéni
konzultacio utan nem tudjuk vallalni a jelent-
kez&t, példaul azért, mert nem nalunk van a
legjobb esélye a gyogyulasra, vagy mert nem

Az éttermet egy kitliné orosz séf vezeti
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~Minden egyes betegiinkért megkizdink”

tehat minden gyogy- F
kezelést a paciens dlla-

motivalt, példaul csak a csaladja kérésenek
akar eleget tenni. Bar igyekszunk mindenki
igényéhez alkalmazkodni, nalunk is vannak
szabalyok, amik az egészséget és a beteg-
tarsakat védik. A Calendula-modszerhez
tartozik a gyogykezelés intimitasa, a teljes
titoktartas és tapintat.

A Calendula Gyogykdzpont eréssége
a mozgasszervi és gasztroenterologiai
problémak, anyagcserezavarok, meta-
bolikus elvaltozasok — a tulsuly, a 2-es
tipusu diabétesz, a magas koleszterin- és
triglicerid- és vérzsirszint —, tovabba a
vegetativ idegrendszeri zavarok: magas
vérnyomas, allergiak. Modszereik hatéko-
nyak a megelézésben, a szervezet meg-
tisztitdsaban, egyensulyanak helyreallita-
saban, tovabba az immunerdsitésben.

— Azt tapasztaljuk, hogy rohamosan
valtozik a vilag, és vele a betegek, beteg-
ségek is — mondja Palma. — Egyre tobb
olyan panasszal fordulnak hozzank, amit
a kérnyezetszennyezés okoz, beleértve az
élelmiszerek szennyezettségeét, és egyre
bonyolultabb, 6sszetettebb problémakkal
talalkozunk. Ezek esetében pedig egyre
kevésbé hatékonyak az embert szerven-
ként vizsgalo és gyogyitd modszerek.
Nagyobb szukség van a holisztikus szem-
leletre és a terapias lehetdségek széles tar-
hazara, mint valaha!

—

szereltség kell. De nyitottak vagyunk a modern
orvostudomany Gjdonsagaira is: beszereztiink
példaul egy olyan svajci gépet, ami apro 16kés-
hulldmokkal tavolitja el a meszesedést, jo ered-
ménnyel kezelhet6 vele példaul az igen gyakori
spondilozis (gerinctdjéki meszesedés, a gerin-
cet érint6 elvéaltozasok).

- Ha egy beteg hozza magaval a gyégysze-
reit, akkor folytathatja az eredeti gyogyszeres
terdpidjdt, vagy abba kell hagynia, amit addig
szedett?

- Itt semmit sem ,kell”, a gydgyulds ura
maga a beteg, mi javaslatokat tesziink. Sok
olyan eset van, amikor nem szabad abbahagy-
ni a gyogyszeres terdpiat, példaul bizonyos
szivgyogyszerek esetében. Van kardiologu-
sunk, gasztroenterolégusunk, radiolégusunk,
belgyégyaszunk és szamos modern diagnosz-
tikai eszkoziink. A diagndzis felallitdsa utin
és a terdpia folyamadn sziikség szerint tudunk
valtoztatni a gyogyszerezésen, kivaltani ter-
mészetes szerekkel, altaldban sikeriil csokken-
teni vagy akar el is hagyni a kémiai szereket.
Naponta talalkozik a paciens és az orvos,

potéanak alakulasahoz
tudunk igazitani. Ez a
szemeélyes és intenziv
torédés, folyamatos

odafigyelés a Calendu-

la-mddszer sajatja.

- A munkatdrsai is
t6bb mindenhez érte-
nek, ahogyan on?

- Az attl fiigg,
milyen poszton dol-
goznak. Van tobb
jol képzett holiszti-
kus orvosunk, és
mint emlitettem,
vannak specialis-
taink is, djurvédi-
kus terapeutaink,
jogaoktatonk és
gyogytornaszunk.
Tobben kiilfoldrsl
érkeztek, jelenleg
példaul tizen-
két indiai kolléga
dolgozik veliink.
Magas kovetelmé-
nyeket tdimasztunk,
mert itt szitkség van
az europai intellektus-
ra, és meg kell felelni
az eurdpai, magyar
specialitidsoknak. Az
elvaras minden tekin-
tetben nagy, és minden
teriilet egyformén fon-
tos. Talan a Calendu-
la-modszerhez sorolha-
tom, hogy nalunk nem
a betegségre emlékezte-

ti a hely a vendégeinket.

Olyan, mintha nyaral-
nanak, hiszen fontos,
hogy felt6ltddjenek,
kényelmesen érezzék
magukat, ez el6segiti a
gyogyulast lelkileg is.
Sokan elhozzék a csa-
ladjukat. Azt szoktam
mondani a munkatar-
saimnak: agy kell igye-
kezniink, hogy a ven-
dégeink jobban érezzék
magukat nalunk, mint
otthon! Az éttermiinket
egy kitin6 orosz séf,
Nataliia Kalenichenko

9 7A sz?r:ve/zet sejtsz/intt’i
tisstitasara, a méreg-
telenitésre példaul a
modern orvostudomdny
nem tud megolddst, de
as ajurvéda igen.

vezeti. Batran vendé-

giil latjuk a Miche-
lin-csillag itészeit, ha
erre jarnak, mert az
ételeink megélljak a
helyiiket. Ugyanak-
kor nalunk az is fon-
tos, hogy kinek-kinek
azt készitsék, amire a
gyogyulds érdekében
sziiksége van. Etter-
miinkben nincsen
hus, csak hal és n6vé-
nyi eredetti fogas,
valtozatosan és izlete-
sen elkészitve. Vendé-
geink nem éheznek
és nem nélkiilozik

a kulindris élményt,
mikozben a szdmuk-
ra leghasznosabb
tapanyagok kertil-
nek a szervezetiikbe.

A Calendula-modszerhez tartozik a
gyogykezelés intimitasa, a teljes titoktartas
és tapintat



Gydgyitoink a legteljesebb mértékben egyiitt-
miikddnek, mindenki azt nézi, mi a legjobb a
vendégnek. Nem arrol van szd, ki miben hisz,
hanem hogy ki mihez ért a legjobban, tudo-
manyos alapokon dolgozunk. A paciensek fele
azt sem tudja, milyen modszert alkalmazunk
nala, esetleg nem is ismerik az jurvédat. Csak
az érdekli 6ket, hogy ha eljonnek és részt vesz-
nek a szamukra sszeallitott programban, akkor

Dr. Dmitrij és fia, Szkopincev Jevgenyij — gazdasagi igazgatd

javul az allapotuk, erésebbek, energikusabbak
és jokedviibbek lesznek. Nem is kell, hogy mas
szamitson.

- A Calendula Gydgykiozpont huszondét éves.
Hogyan kezdédott az egész? On miért maradt
annak idején Magyarorszdagon?

- O, de sokan kérdezték ezt mér t8lem!
Magyarorszagra jottem tanulni és dolgozni,
és kozben szétesett a Szovjetunio, a sztilé-

Minden modern és célszerii

Molnar Zita marketingmenedzser kalauzol
végig a Calendula Gyogykézpont két épuleté-
ben. A gyogykoézpont Uj épulete az Eurdpai Unio
tdmogatasaval nemrég keszult el, kifejezetten az
itt folyd gyogyitasi igényekhez alkalmazkodva.

A recepcio, a hall, a kerti medence, az étterem
barmely elegans nemzetkdzi szallodaéval vetek-
szik. Tobbféle, 6sszesen tizenharom szoba varja
a vendégeket attol fuggden, csaladostul vagy
egyedul, esetleg kisbabaval érkeznek-e, és mire
van igényuk. A legfelsd szint gyonyori lakoszta-
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foldem gj 4llam lett,
Ukrajna, egy ideig
nem is tudtam haza-
menni. Magyarorsza-
gon praktizaltam, és
iskolat szerveztem,
hogy tovabbadjam,
amit megtanultam.

- Egy ilyen tanfolya-
mon ismerke-
dett meg Bede
Palmaval, aki most a Calendula Klini-
ka tigyvezetd igazgatoja. Mdra ez két
csaldd vallalkozdsdvad nétte ki magdt:
az on fia a pénziigyi-gazdasdgi vezér-
igazgato, egyben 6 tervezte az iij épii-
letet, ami egy négycsillagos szdlloda és
egy funkciondlis gyégykozpont otvozete,
a menye orvosként dolgozik nikkel,
Pdlma lanya, Molndr Zita pedig a mar-
ketingmenedzser. Gondolta volna egy-
kor, hogy a gyerekeik kovetik ondket?

- Nem gondoltam, hanem tudtam!

Kicsi koruktdl itt néttek fel mellettiink,
ide-oda elkalandoztak, tapasztalatokat sze-
reztek, tanultak, de aztdn visszatértek. Kiilon
oriilok, hogy a menyem orvos. Evfolyam-
tarsam volt Szegeden, igy ismerkedtek meg
a flammal. Hadd emlitsem meg mdsik tanit-
vanyomat, Kolldr Ilonat is, aki szintén alapitd
munkatarsunk.

- Vannak emlékezetes gyogyitdsai, kedvenc
betegei?

lyanak teraszarol a Balatonra latni. A kezel&helyi-

ségek a legmodernebb gyogykdzponthoz méltok, a diagnosztikat magas miné-

ségl precizids muUszerek segitik. Van joga- és konditerem, kulénb6zé terapias,

igy balneoterapia- és masszazshelyiségek, Duolith (lokéshullam) terdpia szoba. Az

also szinten kapott helyet a fitobar, ahol a kilonbozd gyogyndveényekbél és ola-

jokbol az orvosi rendelés alapjan individualis gyogykészitmeényeket allitanak 6ssze.
A Calendula Gyogykozpont elsd épuletében kilenc kényelmes szoba és kezeld-

helyiségek varjak a vendégeket. Itt is van mod gyodgykezelésekre és jogara, a tera-

pidk kozott pedig a szép park nyujt lehetdseget a pihenésre.
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- Nagyon sok, nem
is tudok egyet-kett6t
kiemelni. Mindegyik
péciensemet meg-
szeretem. Oridsi siker-
élmény és boldogsag,
ha egy vendégiinket
sikertil megszabaditani
a betegségétdl. Nem
koénnyt, de csodélatos

munka a miénk. Minden egyes betegtinkért
megkiizdiink, és szamomra az a legjobb érzés,
amikor latom, hogy a tudatuk is jé irdnyban
valtozik. Taldlkozunk harom honap, egy vagy
6t év mulva, és latom, hogy amit itt tanult, azt
hasznositja, koveti. Mi elvetjitk a magot, és
6roém létni, ahogyan kicsirazik, szarba szok-
ken, gyonyor virdg lesz bel6le. Megvaltozik az
emberek életmodja, taplalkozasa, a szokdsaik,
de a vilaghoz val6 hozzadllasuk is! Nagyobb
szeretettel fordulnak a kornyezetiik felé, és igy
az is nagyobb szeretettel van irantuk. Gyakori,
hogy ha valaki gyogyszert szed, azutan abba-
hagyja, visszaesik, és jra beteg lesz, de ha élet-
modot és életszemléletet valtoztat, ha az okokat
sikeriil megsziintetni, akkor nem tér vissza

a betegség. Oridsi 6rom, amikor hirt kapunk
egy-egy Calendula-gyerekrdl. Igy hivjuk azokat
a babakat, akik azutan sziiletnek, hogy a sziileik
meggyogyultak. Anyagcserezavarral, vegetativ
rendellenességgel, endokrin betegséggel érkez-
tek, itt megtisztultak és rendbe j6ttek, azutdn
megérkezett a régen vart gyermekaldas is.

- Ha elégedett mindazzal, amit elért, nem
tehetné meg, hogy kevesebbet dolgozzon?

- O, nem mindig vagyok elégedett! Mindig
szeretnék még tobbet, még jobbat adni, még
mindig tanulok, dolgozom a laborunkban,
ujabb és tjabb gyogynovényeket probalok ki,
és minden egyes 4j paciens 4j kihivas. Azon
gondolkodom, mi a legjobb a szamadra, hogyan
tudunk a legeredményesebbek lenni. Szeren-
csés vagyok, mert a munkam egyben a hob-
bim, ami nagyon sok 6rommel megajandékoz,
és amit a csaladommal is megoszthatok.

Zimber Szilvia W



