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Név/Nume:

Dadsa teszt/Test de Doshe

Vata teszt/Test Vata

1.) Energikus, fantaziadds vagyok.

Sunt energic/a, am imaginatie bogata, creativ/a
2.) Sokat szeretek beszélni.

fmi place si vorbesc mult

3.) Ingerlékeny vagyok.

Sunt irascibil/a (ma enervez repede)

4.) Kénnyen megijedek és izgulok.

Ma speriu usor si imi fac griji (ma agit)

5.) Nehezen hozok dontéseket.

Mi se pare dificil sa iau decizii

6.) Gyors a jarasom.

Mersul pe jos Tmi este rapid

7.) Fogékony vagyok 0j dolgokra.

Sunt receptiv/a la lucruri noi

8.) Nehezen tanulok és memorizalok.

Tnvit si memorez greu

9.) Nehezen alszom el, és gyakran felébredek.
Adorm greu si adesea ma trezesc

10.) Gyakran szaraz a bérom, kezem, labam hlivos.
Pielea imi este adesea uscata, mainile si picioarele
Tmi sunt reci

11.) Nem szeretem a hideg id6t.

Nu Tmi place vremea rece

12.) Gyakran puffadok.

Ma balonez des

13.) Hajlamos vagyok székrekedésre.

Am tendinta spre constipatie

14.) Alacsony stlyu vagyok, és nehezen hizom.

Am greutate mica si ma ingras greu

15.) Hajlamos vagyok a szétszdrtsagra és a
rendszertelenségre, noha érzékeny vagyok a valtozasokra
Tind sa fiu dezordonat/a si nesistematic/a, desi sunt
sensibil/a la schimbari

16.) Hajlamos vagyok az aggodalomra és a szorongasra

Tind spre ingrijorare si anxietate

Eredmény/Rezultat:
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Pitta teszt/Test Pitta

17.) Eles felfogasu, intellektualis vagyok. 0...1...2...3....4....5....

Sunt perspicace si intelectual/a

18.) Pedans vagyok. 0....1...2...3....4...5....

Sunt pedant/a (meticulos/oasa)

19.) Dinamikusan és metodikusan dolgozom. 0....1....2...3....4...5....

Lucrez dinamic si metodic

20.) Sajat oOtleteimet végrehajtom, célom elérése érdekében 0....1...2...3....4...5....

Tmi aplic ideile pentru a-mi atinge scopurile

21.) Akar er6szakos is tudok lenni. 0....1....2...3...4...5....

Pot fi chiar violent/a

22.) Konnyen tirelmetlenné valok. 0....1....2...3....4....5.....

Devin repede nerabdator/oare, intolerant/a

23.) Engem konnyt felidegesiteni. 0...1....2....3....4....5.....

Sunt usor de enervat (Mi enervez repede)

24.) Forr¢ feji vagyok, de gyorsan megnyugszom. 0...1....2....3....4....5.....

M3 aprind usor, dar ma calmez repede

25.) Hajam vékony, selymes, vilagos, voros, 6sz vagy kopasz. 0....1....2...3....4....5.....

Am parul subtire, matasos, deschis: la culoare, roscat, cirunt sau chel

26.) Emésztésem jo, barmilyen ételt meg tudok enni. 0....1...2....3....4....5....

Digestia mea este buni, pot minca orice

27.) Tobbet tudok enni, mint mas hasonlé tipust ember. 0....1....2...3....4...5....

Pot manca mai mult decét alte persoane asemanitoare mie

28.) Rosszul érzem magam, és ideges leszek, ha nem idében eszem. 0.....1....2.....3....4....5.....

Nu ma simt bine si devin nervos/oasd dacid nu mananc la timp

29.) Székletem rendszeres, normalis és ritkan van székrekedésem. 0....1....2...3...4...5.....

Scaunul imi este regulat, normal si sunt rar constipat/a

30.) Melegben rosszul érzem magam. 0....1....2....3....4....5.....

Cand este cald, ma simt rau (nu rezist la cialduri)

31.) Szeretem a hideg ételeket és italokat. 0....1...2....3....4...5.....

Imi place sa consum méancaruri si bauturi reci

32.) Kdnnyen izzadok. 0...1....2....3....4....5.....

Transpir usor

33.) Szeretem a kihivasokat, kdzdsségben gyakran én

vagyok az iranyito. 0....1....2...3....4...5.....

Imi plac provocarile, in societate, adesea eu sunt liderul

34.) Szemeim vilagosak, az erés fényt rosszul tiirik,

hajlamosak a gyulladasra. 0....1...2...3....4...5....

Am ochi de culoare deschisa, tolerez greu lumina puternica, se inflameaza usor

Eredmény/Rezultat:
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Kapha teszt/Test Kapha

35.) Alkalmazkoddnak tekintenek az emberek. 0....1....2...3....4....5....

Oamenii ma considera adaptabil/a

36) Nehéz felidegesiteni engem. 0....1...2...3....4...5....

Ma enervez greu (ma las enervat/a greu)

37.) Nyugodtan és lassan dolgozom. 0....1....2...3....4...5....

Lucrez calm si incet

38.) Lassan, egyenesen és biztosan jarok. 0....1...2...3....4...5....

Ma plimb incet, drept si sigur

39.) Hosszltavd, csodalatos memoriam van. 0....1....2...3...4...5....

Am o memorie de lunga durata si precisa

40.) Szeretem a hideg, nedves, kodos iddjarast. 0...1....2....3....4....5.....

Imi place vremea rece, umeda, cu ceata

41.) B6rom finom, nedves és puha. 0...1....2....3....4....5.....

Pielea mea este delicata, umeda si moale

42.) Békeszeret ember vagyok. 0....1....2...3....4....5.....

Sunt un om iubitor de pace (pacifist)

43.) Alvasom mély és erds. 0....1....2...3....4...5.....

Somnul meu este profund si puternic

44.) Rosszul érzem magam, ha nem alszom min. 8 Orat. 0....1...2....3....4....5....

Nu ma simt bine daca nu dorm minim 8 ore

45.) Hajlamom van lerakddasra homlokiregben, 0....1....2...3....4...5....

arcliregben, légutakban.

Adesea am infectii de tract respirator, sinus, git, plamani

46.) Kicsit kdveér vagyok. 0....1....2...3....4...5....

Am kilograme Tn exces

47.) Ha elfoglalt vagyok, konnyen kihagyok étkezést. 0....1...2...3...4...5....

Daca sunt ocupat/a, pot sa renunt cu usurinta la masa

48.) Olyan a testalkatom, mint egy sulyemeldnek. 0....1....2....3....4....5.....

Am constitutia corpului ca a unui bodybuilder

49.) Kénnyen hizom és nehezen fogyok. 0....1....2...3....4...5.....

Ma ingras usor si imi este dificil sa scad in greutate

50.) Tenyerem nedves, bérom hiivos. 0....1....2...3....4....5.....

Palma imi este umeda, iar pielea rece

Eredmény/Rezultat:



